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FECHA 
PRESENTACIÓN DE 
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APLICACIÓN DE TÉCNICA 

GRUPAL  
DESARROLLO DE CLASE ONLINE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE CIERRE Y/0 TAREA 

23-09-20 Presentación 

Presentación y Forma de 

trabajar y conocer el 
temario 

Calentamiento, abdomen 
Explicar cómo se va a evaluar todo 
el semestre 

Flexibilidad 

25-09-20 Calentamiento Elasticidad  Sentadillas y resistencia 
Realizar los ejercicios 
correspondientes  

Flexibilidad 

30-09-20 Calentamiento Elasticidad  Resistencia y abdomen 
Realizar los ejercicios 
correspondientes  

Flexibilidad 

2-10-20 Calentamiento Elasticidad  Lagartijas y resistencia 
Realizar los ejercicios 

correspondientes  
Flexibilidad 

7-10-20 Calentamiento Elasticidad  Abdomen y sentadillas 
Realizar los ejercicios 
correspondientes  

Flexibilidad 

9-10-20 Calentamiento Elasticidad  Sentadillas y resistencia 
Realizar los ejercicios 

correspondientes  
Flexibilidad 

14-10-20 Calentamiento 
Elasticidad  

Lagartijas y fondos 
Realizar los ejercicios 
correspondientes  

Flexibilidad 

16-10-20 Calentamiento Elasticidad  Abdomen y resistencia 
Realizar los ejercicios 
correspondientes  

Flexibilidad 

21-10-20 Calentamiento Elasticidad  Sentadillas y lagartijas 
Realizar los ejercicios 
correspondientes  

Flexibilidad 

23-10-20 Calentamiento Elasticidad  Abdomen y fondos 
Realizar los ejercicios 
correspondientes  

Flexibilidad 

28-10-20 Calentamiento Elasticidad  Abdomen bajo y sentadillas 
Realizar los ejercicios 

correspondientes  
Flexibilidad 

30-10-20 Calentamiento Elasticidad  Sentadillas y resistencia 
Realizar los ejercicios 
correspondientes  

Flexibilidad 


